
 

KURS SĘDZIEGO PIŁKARSKIEGO SZANS Ą NA ROZWÓJ KARIERY  
nr UDA-POKL.08.01.01-20-102/09-00 

Projekt współfinansowany przez Unię Europejską w ramach  Europejskiego Funduszu Społecznego 

 
 
 

 BIURO PROJEKTU: ul. Fabryczna 1, 15–482 Białystok 
  tel./fax (085) 654 52 81, 518 033499, 518 033 498, 518 033 492 

www.podlaskizpn.org/kurs_sędziego  

 

 

 
 

Program egzaminu dodatkowego na sędziego Futbolu w 2010 r. 
15 maja (sobota)  

 

ZESPÓŁ SZKÓŁ MECHANICZNYCH, ul. Broniewskiego 14, B iałystok 

 
MOSiR w Białymstoku, ul. Michała Wołodyjowskiego 5 

 
 
 
 

10.00- 
12.00 

Egzamin teoretyczny  
 
 
Egzamin. Omówienie wyników. 

120 
 
 

TEST 
TEORETYCZNY  
30 pytań 
 

Komisja egzaminacyjna 
Antoni Plona  
Adam Ignaczuk 
Przemysław Sarosiek  
Paweł Chrzanowski 

12.00- 
14.00 

Ustny sprawdzian wiadomości 
 
Egzamin. 

120 
 

TEST 
TEORETYCZNY  
 

Komisja egzaminacyjna 
Antoni Plona  
Adam Ignaczuk 
Przemysław Sarosiek  
Paweł Chrzanowski 

Terminy  Temat zajęć Czas [min]  Materiały  Wykładowcy  
14.00 –  
16.00 

Egzamin sprawnościowy - test interwałowy lub test 
Coopera. 

120 Stadion  MOSiR Komisja egzaminacyjna 
Antoni Plona  
Adam Ignaczuk 
Przemysław Sarosiek  
Paweł Chrzanowski 


