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KURS SDZIEGO PILKARSKIEGO SZANS A NA ROZW0OJ KARIERY

nr UDA-POKL.08.01.01-20-102/09-00
Projekt realizowany jest w ramach Programu Operaoygo Kapitat Ludzki
wspoitfinansowanego z&rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

Program ogolny szkolenia na @ziego Futbolu w 2010 r.
) ) 30 stycznia (sobota)
ZESPOL SZKOL MECHANICZNYCH, ul. Broniewskiego 14, Biatystok

Terminy | Temat zaje¢ Czas [min] | Materiaty
10.00- | Sprawy organizacyjne, odbiér materiatéw 90 broszury
11.30 szkoleniowych i przepiséw gry w futbol, rozwgj szkoleniowe,
pitkarstwa. przepisy gry w
futbol, program
Wykiad szkolenia
11.30- | PRZERWA NA CATERING - SERWIS 10
11.40 KAWOWY
11.40- | Wyklad z przepiséw: Pole gry - jako arena zniaga 90 Przepisy Gry w
13.10 zawodnikéw - art. 1 Pole gry Pitke Nozna
Broszura
szkoleniowa
Wykiad, konwersatorium.
13.10 — | PRZERWA NA CATERING — KANAPKI, 30
13.40 PRZEKASKI, SERWIS KAWOWY
13.40 — | Pitka - narzdzie gry - art. 2 pitka 90 Przepisy Gry w
15.10 Pitke Nozna
Broszura
Wykitad, konwersatorium. szkoleniowa
Materiat filmowy
15.10 — | PRZERWA NA CATERING - SERWIS 10
15.20 KAWOWY
15.20 — | Wykiad z przepisow: ll& zawodnikéw - art. 3 90 Przepisy Gry w
16.50 (los¢ zawodnikow) Pitke Nozna
broszury
Wykiad, konwersatorium. szkoleniowe
Materiat filmowy
16.50 — | PRZERWA 10
17.00
17.00 — | Test sprawdzagy z Przepiséw Gry w PitkNozna. 60 TEST
18.00 SPRAWDZAMCY
Omowienie testu, konwersatorium. (10 pyta) -

materiat testowy

PODLASKI ZWIAZEK PILKI NOZNEJ

¥ BIURO PROJEKTU: ul. Fabryczna 1, 15-482 Bialystok
@ tel ffax (085) 654 52 81, 518 033499, 518 033 454B 033 492
www.podlaskizpn.org/kurs edziego
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KURS SDZIEGO PILKARSKIEGO SZANS A NA ROZW0OJ KARIERY

nr UDA-POKL.08.01.01-20-102/09-00
Projekt realizowany jest w ramach Programu Operaoygo Kapitat Ludzki
wspoitfinansowanego z&rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

Program ogolny szkolenia na @ziego Futbolu w 2010 r.
) ) 13 luty (sobota)
ZESPOL SZKOL MECHANICZNYCH, ul. Broniewskiego 14, Biatystok

Terminy | Temat zaje¢ Czas [min] | Materiaty
10.00- | Ubi6r oraz sprat wymagany od zawodnikéw |— 90 Przepisy Gry w
11.30 art. 4 Ubiér zawodnikow Pitke Nozna
Wyktad, konwersatorium. Materiat filmowy
11.30- |PRZERWA NA CATERING — SERWIS 10
11.40 KAWOWY
11.40- | Prawa i obowjzki scdziego — art. 5 &lzia 90 Przepisy Gry w
13.10 Pitke Nozna
Wykiad, konwersatorium. Broszura
szkoleniowa
Materiat filmowy
13.10 - | PRZERWA NA CATERING — KANAPKI, 30
13.40 PRZEKASKI, SERWIS KAWOWY
13.40 — | Niektére zadania i pagtowanie gdziego podczas 90 Przepisy Gry w
15.10 zawodow art. 5 Sdzia Pitke Nozna
Broszura
Wykitad, konwersatorium. szkoleniowa
Materiat filmowy
15.10 - | PRZERWA NA CATERING — SERWIS 10
15.20 KAWOWY
15.20 - | Prawa i obowizki scdziego asystenta — art.|6 90 Przepisy Gry w
16.50 Sedziowie asystenci Pitke Nozna
Wykiad, konwersatorium. Materiat filmowy
16.50 - | PRZERWA 10
17.00
17.00 — | Test sprawdzagy z Przepiséw Gry w PitkNozna. 60 TEST
18.00 SPRAWDZAMACY
Omowienie testu, konwersatorium. (10 pyta) -

materiat testowy

PODLASKI ZWIAZEK PILKI NOZNEJ

¥ BIURO PROJEKTU: ul. Fabryczna 1, 15-482 Bialystok
@ tel ffax (085) 654 52 81, 518 033499, 518 033 454B 033 492
www.podlaskizpn.org/kurs edziego
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KURS SDZIEGO PILKARSKIEGO SZANS A NA ROZW0OJ KARIERY

nr UDA-POKL.08.01.01-20-102/09-00
Projekt realizowany jest w ramach Programu Operaoygo Kapitat Ludzki
wspoitfinansowanego z&rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

Program ogolny szkolenia na @ziego Futbolu w 2010 r.
) ] 27 luty (sobota)
ZESPOL SZKOL MECHANICZNYCH, ul. Broniewskiego 14, Biatystok

Terminy | Temat zaje¢ Czas [min] | Materiaty

10.00- | Niektére zadania |1 pogbowanie sdziego 90 Przepisy Gry w

11.30 asystenta podczas zawodéw art. 6 Sdziowie Pitke Nozna
asystenci

Materiat filmowy
Wykiad, konwersatorium.

11.30- |PRZERWA NA CATERING — SERWIS 10

11.40 KAWOWY

11.40- |Niektére zadania i pogbowanie s8dziego 90 Przepisy Gry w

13.10 technicznego oraz rezerwowegg@lsiego asystenta Pitke Nozna
podczas zawodow
Wyktad, konwersatorium. Materiat filmowy

13.10 - | PRZERWA NA CATERING — KANAPKI, 30

13.40 PRZEKASKI, SERWIS KAWOWY

13.40 — | Zasady poruszania esi sdziéw, <dziow 90 Przepisy Gry w

15.10 asystentéw, wspoétpraca edzibw i dzidw Pitke Nozna
asystentbw  — art. §8zia i art. 6 Sdziowie Broszura
asystenci szkoleniowa

Materiat filmowy
Wykiad, konwersatorium.

15.10 — | PRZERWA NA CATERING - SERWIS 10
15.20 KAWOWY
15.20 — | Zasady poruszania esi sdzidw, <dziow 90 Przepisy Gry w
16.50 asystentéw, wspotpraca edziow | dzidw Pitke Nozna
asystentow - art. §B8zia i art. 6 8dziowie
asystenci Materiat filmowy

Wyktad, konwersatorium.

16.50 — | PRZERWA 10
17.00
17.00 — | Test sprawdzagy z Przepisow Gry w PitkNozna. 60 TEST
18.00 SPRAWDZAMCY
(10 pyta) -
Omowienie testu, konwersatorium. material testowy

PODLASKI ZWIAZEK PILKI NOZNEJ

¥ BIURO PROJEKTU: ul. Fabryczna 1, 15-482 Bialystok
@ tel ffax (085) 654 52 81, 518 033499, 518 033 454B 033 492
www.podlaskizpn.org/kurs edziego
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KURS SDZIEGO PILKARSKIEGO SZANS A NA ROZW0OJ KARIERY

nr UDA-POKL.08.01.01-20-102/09-00

Projekt realizowany jest w ramach Programu Operaoygo Kapitat Ludzki
wspoitfinansowanego z&rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

Program ogolny szkolenia na @ziego Futbolu w 2010 r.

28 luty (niedziela)

ZESPOL SZKOL MECHANICZNYCH, ul. Broniewskiego 14, Bialystok

Terminy | Temat zaje¢ Czas [min] | Materiaty
10.00- |Czas gy — art. 7 Czas trwania zawoddéw 90 Przepisy Gry w
11.30 Pitke Nozna
Wykiad, konwersatorium. Materiat filmowy
11.30- | PRZERWA NA CATERING — SERWIS 10
11.40 KAWOWY
11.40- |Jak wznawiamy g@r i rozpoczynamy zawody |— 45 Przepisy Gry w
13.10 art. 8 Rozpoagie i wznowienie gry Pitke Nozna
45
Wykiad, konwersatorium. Materiat filmowy
13.10 — | PRZERWA NA CATERING — KANAPKI, 30
13.40 PRZEKASKI, SERWIS KAWOWY
13.40 — | art. 9 Pitka w grze i poza gr 90 Przepisy Gry w
15.10 Pitke Nozna
Gool!ll - Prawidtowe zdobycie bramki art. 10
Jak zdobywa gibramle Materiat filmowy
Wykiad, konwersatorium.
15.10 — | PRZERWA NA CATERING - SERWIS 10
15.20 KAWOWY
15.20 — | Jak naley rozumie okreslenie ,spalony” — art. 11 90 Przepisy Gry w
16.50 Spalony Pitke Nozna
Wykiad, konwersatorium. Materiat filmowy
16.50 — | PRZERWA 10
17.00
17.00 — | Test sprawdzagy z Przepiséw Gry w PitkNozna. 60 TEST
18.00 SPRAWDZAMCY
(10 pyta) -

Omowienie testu, konwersatorium.

material testowy

PODLASKI ZWIAZEK PILKI NOZNEJ

¥ BIURO PROJEKTU: ul. Fabryczna 1, 15-482 Bialystok

@ tel ffax (085) 654 52 81, 518 033499, 518 033 4R 033 492
www.podlaskizpn.org/kurs edziego
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KURS SDZIEGO PILKARSKIEGO SZANS A NA ROZW0OJ KARIERY

nr UDA-POKL.08.01.01-20-102/09-00
Projekt realizowany jest w ramach Programu Operaoygo Kapitat Ludzki
wspoitfinansowanego z&rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

Program ogolny szkolenia na @ziego Futbolu w 2010 r.
) ) 6 marzec (sobota)
ZESPOL SZKOL MECHANICZNYCH, ul. Broniewskiego 14, Biatystok

Terminy | Temat zaje¢ Czas [min] | Materiaty

10.00- |Jak naley rozumiet okrélenie ,spalony” —art. 11 90 Przepisy Gry w

11.30 Spalony c. d. Pitke Nozna
Wykiad, konwersatorium. Materiat filmowy

11.30- | PRZERWA NA CATERING — SERWIS 10

11.40 KAWOWY

11.40- | Przewinienia zawodnikéw i kary indywidualne| — 90 Przepisy Gry w

13.10 art. 12 Gra niedozwolonai niewtasciwe Pitke Nozna

postpowanie
Materiat filmowy
Wyktad, konwersatorium.

13.10 — | PRZERWA NA CATERING — KANAPKI, 30

13.40 PRZEKASKI, SERWIS KAWOWY

13.40 — | Przewinienia zawodnikéw i kary indywidualne — 90 Przepisy Gry w
15.10 art. 12 Gra niedozwolona i niewswe Pitke Nozna

postpowanie c. d.
Materiat filmowy
Wyktad, konwersatorium.

15.10 — | PRZERWA NA CATERING - SERWIS 10

15.20 KAWOWY

15.20 — | Przewinienia zawodnikéw i kary indywidualne — 90 Przepisy Gry w
16.50 art. 12 Gra niedozwolona i niewstiwe Pitke Nozna

postpowanie c. d.
Materiat filmowy
Wykiad, Konwersatorium.

16.50 — | PRZERWA 10

17.00

17.00 — | Test sprawdzagy z Przepisow Gry w PitkNozna. 60 TEST

18.00 SPRAWDZAMCY
Omowienie testu, konwersatorium. (10 pyta) -

materiat testowy

PODLASKI ZWIAZEK PILKI NOZNEJ

¥ BIURO PROJEKTU: ul. Fabryczna 1, 15-482 Bialystok
@ tel ffax (085) 654 52 81, 518 033499, 518 033 454B 033 492
www.podlaskizpn.org/kurs edziego




KAPITAL LUDZKI P | &

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY *yx

%
L

KURS SDZIEGO PILKARSKIEGO SZANS A NA ROZW0OJ KARIERY

nr UDA-POKL.08.01.01-20-102/09-00
Projekt realizowany jest w ramach Programu Operaoygo Kapitat Ludzki
wspoitfinansowanego z&rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

Program ogolny szkolenia na @ziego Futbolu w 2010 r.
) ) 7 marzec (sobota)
ZESPOL SZKOL MECHANICZNYCH, ul. Broniewskiego 14, Biatystok

Terminy | Temat zaje¢ Czas [min] | Materiaty
10.00- | Przewinienia zawodnikéw i kary indywidualne — 90 Przepisy Gry w
11.30 art. 12 Gra niedozwolona i niewsEwe Pitke Nozna

postpowanie c.d.
Materiat filmowy
Wyktad, konwersatorium.

11.30- | PRZERWA NA CATERING — SERWIS 10

11.40 KAWOWY

11.40- | Korzys¢” jako jeden z najwaniejszych 90 Przepisy Gry w

13.10 | elementéw wplywajcych na jaké¢ widowiska Pitke Nozna
pitkarskiego — art. 12 Gra niedozwolong i o
niewtasciwe pos¢powanie Materiat filmowy

Wyktad, konwersatorium.

13.10 — | PRZERWA NA CATERING — KANAPKI, 30

13.40 PRZEKASKI, SERWIS KAWOWY

13.40 — | Wykonywanie i posfpowanie przy rzutach 90 Przepisy Gry w

15.10 wolnych — art. 13 Rzuty wolne Pitke Nozna
Wykiad, konwersatorium. Materiat filmowy

15.10 — | PRZERWA NA CATERING - SERWIS 10

15.20 KAWOWY

15.20 - | Wykonywanie i posfpowanie przy  rzutach 90 Przepisy Gry w

16.50 wolnych — art. 13 Rzuty wolne c. d. Pitke Nozna

Materiat filmowy
Wyktad, Konwersatorium.

16.50 — | PRZERWA 10

17.00

17.00 — | Test sprawdzagy z Przepisow Gry w PitkNozna. 60 TEST

18.00 SPRAWDZAMCY
Omowienie testu, konwersatorium. (20 pyta) -

materiat testowy

PODLASKI ZWIAZEK PILKI NOZNEJ

¥ BIURO PROJEKTU: ul. Fabryczna 1, 15-482 Bialystok
@ tel ffax (085) 654 52 81, 518 033499, 518 033 454B 033 492
www.podlaskizpn.org/kurs edziego
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KURS SDZIEGO PILKARSKIEGO SZANS A NA ROZW0OJ KARIERY

nr UDA-POKL.08.01.01-20-102/09-00
Projekt realizowany jest w ramach Programu Operaoygo Kapitat Ludzki
wspoitfinansowanego z&rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

Program ogolny szkolenia na @ziego Futbolu w 2010 r.
) ) 13 marzec (sobota)
ZESPOL SZKOL MECHANICZNYCH, ul. Broniewskiego 14, Biatystok

Terminy | Temat zaje¢ Czas [min] | Materiaty

10.00- |Rzut karny — jako trudna i odpowiedzialna 90 Przepisy Gry w

11.30 decyzja sdziego — art.14 Rzut karny Pitke Nozna
Wykiad, konwersatorium. Materiat filmowy

11.30- |PRZERWA NA CATERING — SERWIS 10

11.40 KAWOWY

11.40- |Rzut karny — jako trudna i odpowiedzialna 90 Przepisy Gry w

13.10 decyzja sdziego — art.14 Rzut karny c. d. Pitke Nozna
Wyktad, konwersatorium. Materiat filmowy

13.10 - | PRZERWA NA CATERING — KANAPKI, 30

13.40 PRZEKASKI, SERWIS KAWOWY

13.40 — | Seria rzutéw z punktu karnego w celu wylonignia 90 Przepisy Gry w

15.10 zwycieskiej druzyny — art.14 Rzut karny Pitke Nozna
Wykiad, konwersatorium. Materiat filmowy

15.10 - | PRZERWA NA CATERING — SERWIS 10

15.20 KAWOWY

15.20 — | Wrzut — jeden z elementéw wznowienia gry — ai. 90 Przepisy Gry w

16.50 15 Wrzut Pitke Nozna
Wyktad, Konwersatorium. Materiat filmowy

16.50 — | PRZERWA 10

17.00

17.00 — | Test sprawdzagy z Przepisow Gry w PitkNozna. 60 TEST

18.00 SPRAWDZAWCY
Omowienie testu, konwersatorium. (20 pyta) -

materiat testowy

PODLASKI ZWIAZEK PILKI NOZNEJ

¥ BIURO PROJEKTU: ul. Fabryczna 1, 15-482 Bialystok
@ tel ffax (085) 654 52 81, 518 033499, 518 033 454B 033 492
www.podlaskizpn.org/kurs edziego
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KURS SDZIEGO PILKARSKIEGO SZANS A NA ROZW0OJ KARIERY

nr UDA-POKL.08.01.01-20-102/09-00
Projekt realizowany jest w ramach Programu Operaoygo Kapitat Ludzki
wspoitfinansowanego z&rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

Program ogolny szkolenia na @ziego Futbolu w 2010 r.
) ) 14 marzec (sobota)
ZESPOL SZKOL MECHANICZNYCH, ul. Broniewskiego 14, Biatystok

Terminy | Temat zaje¢ Czas [min] | Materialy
10.00- | Procedury wykonania rzutu od bramki — art.|16 90 Przepisy Gry w
11.30 Rzut od bramki. Pitke Nozna

art. 17 Rzut z rogu
Materiat filmowy
Wyktad, konwersatorium.

11.30- |PRZERWA NA CATERING - SERWIS 10

11.40 KAWOWY

11.40- | Sprawozdanie z zawoddéw — dokument najszgej 90 Przepisy Gry w
13.10 wagi. Praktyczne wypetnianie sprawozdania z Pitke Nozna

zawodow wraz z zatznikami.
Sprawozdanie i

Wykiad, konwersatorium. zahkczniki
13.10 — | PRZERWA NA CATERING — KANAPKI, 30
13.40 PRZEKASKI, SERWIS KAWOWY
13.40 — | Zajecia seminaryjne na zawodach pitkianej — 140 Przepisy Gry w
16.00 praktyczna obserwacja zawodow Pitke Nozna
Omoéwienie zawodow, konwersatorium. Mecz pitki n@znej

PODLASKI ZWIAZEK PILKI NOZNEJ

¥ BIURO PROJEKTU: ul. Fabryczna 1, 15-482 Bialystok
@ tel ffax (085) 654 52 81, 518 033499, 518 033 454B 033 492
www.podlaskizpn.org/kurs edziego
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KURS SDZIEGO PILKARSKIEGO SZANS A NA ROZW0OJ KARIERY

nr UDA-POKL.08.01.01-20-102/09-00
Projekt realizowany jest w ramach Programu Operaoygo Kapitat Ludzki
wspoitfinansowanego z&rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

W miesigcu kwietniu planowane g jeszcze DWA terminy szkoleniowe oraz
JEDEN termin przeznaczony na egzaminy praktyczneteoretyczne.

PODLASKI ZWIAZEK PILKI NOZNEJ

¥ BIURO PROJEKTU: ul. Fabryczna 1, 15-482 Bialystok
@ tel ffax (085) 654 52 81, 518 033499, 518 033 448 033 492
www.podlaskizpn.org/kurs edziego




