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Program ogolny szkolenia na @ziego Futbolu w 2010 r.
24 kwiecien (sobota)
Stadion Hetmana Biatystok, ul. Stoneczna 1,

Terminy | Temat zaje¢ Czas [min] | Materialy Wyktadowcy
10.00- | Zajecia seminaryjne na zawodach pitkianej — 180 Przepisy Gry w Antoni Plona
13.00 praktyczna obserwacja zawodow Pitke Nozna Adam Ignaczuk

Omoéwienie zawodoéw, konwersatorium.

Mecz pitki na@znej

ZESPOL SZKOL MECHANICZNYCH, ul. Broniewskiego 14, Bialystok

Terminy | Temat zaje¢ Czas [min] | Materiaty Wyktadowcy
13.00 — | PRZERWA NA CATERING — KANAPKI, 30
13.30 PRZEKASKI, SERWIS KAWOWY
13.30- | Obserwacja glziéw i sdziéw prébnych. Program 90 Przepisy Gry w Antoni Plona
15.00 mentorski. Pitke Nozna Adam Ignaczuk
Specyfika treningu fizycznego edziego
sprawdzian kondycyjny - teoria. Arkusz obserwacji
Egzaminy gdziéw — teoria. sedziego probnego
Sprawozdanie
obserwatora
sedziow
Materiat filmowy
Wykiad, konwersatorium.
15.00- |PRZERWA NA CATERING - SERWIS 10
15.10 KAWOWY
15.10 — | Zasady awansu i spadkedziow Podl. ZPN. 90 Zasady awansu i | Antoni Plona
16.40 Ekwiwalenty gdziow i delegacjeesiziowskie. spadku edziow Adam Ignaczuk
Test sprawdzagy z Przepiséw Gry w PitkkNozna. Podl. ZPN
Delegacje &dziéw
Broszura
szkoleniowa
TEST
SPRAWDZAMCY
(20 pyta) -
Wyktad, omoéwienie testu, konwersatorium. material testowy
16.40 — | PRZERWA 10
16.50
16.50 — | Samodzielne wypisani®prawozdania z zawodaw 90 Przepisy Gry w | Antoni Plona
18.00 Zalgcznika do sprawozdania Pitke Nozna Adam Ignaczuk

Egzamin

Sprawozdanie i
zahczniki

@ tel ffax (085) 654 52 81, 518 033499, 518 033 48R 033 492
www.podlaskizpn.org/kurs edziego

PODLASKI ZWIAZEK PILKI NOZNEJ

¥ BIURO PROJEKTU: ul. Fabryczna 1, 15-482 Bialystok




