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Program ogólny szkolenia na sędziego Futbolu w 2010 r. 
25 kwiecień (niedziela)  

 

ZESPÓŁ SZKÓŁ MECHANICZNYCH, ul. Broniewskiego 14, B iałystok 

 
MIEJSKI O ŚRODEK SZKOLENIA PIŁKARSKIEGO, ul. Świętokrzyska, Białystok 

 
 
 
 

10.00- 
12.00 

Egzamin teoretyczny  
 
 
Egzamin. Omówienie wyników. 

120 
 
 

TEST 
TEORETYCZNY  
30 pytań 
 

Komisja egzaminacyjna 
Antoni Plona  
Adam Ignaczuk 
Sarosiek Przemysław 
Matłoka Mariusz 

12.00- 
14.00 

Ustny sprawdzian wiadomości 
 
Egzamin. 

120 
 

TEST 
TEORETYCZNY  
 

Komisja egzaminacyjna 
Antoni Plona  
Adam Ignaczuk 
Przemysław  Sarosiek 
Mariusz  Matłoka 

15.00- 
16.30 

Zajęcia seminaryjne na zawodach piłki noŜnej – 
praktyczna obserwacja zawodów 
  
                 
Konwersatorium. 

90 
 

Przepisy Gry w 
Piłkę NoŜną 
 
Mecz piłki noŜnej 

Antoni Plona  
Adam Ignaczuk 
Przemysław  Sarosiek 
Paweł Chrzanowski 
 

16.30- 
19.00 

Zajęcia seminaryjne na zawodach piłki noŜnej – 
praktyczna obserwacja zawodów 
      
             
Omówienie zawodów, konwersatorium. 

150 
 

Przepisy Gry w 
Piłkę NoŜną 
 
Mecz piłki noŜnej 

Antoni Plona  
Adam Ignaczuk 
Przemysław  Sarosiek 
Paweł Chrzanowski 
 


