UNIA EUROPEJSKA * ¥ x

KAPITAL LUDZKI *x T

)z NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI EUROPEJSKI : :
FUNDUSZ SPOLECZNY * 5k

"\ 7 ./,a

KURS EDZIEGO PILKARSKIEGO SZANS A NA ROZW 0OJ KARIERY

nr UDA-POKL.08.01.01-20-102/09-00
Projekt realizowany jest w ramach Programu Operaoygyjo Kapitat Ludzki
wspotfinansowanego z&rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

Program ogolny szkolenia na @ziego Futsalu w 2010 r.
) ) 17 stycznia (niedziela)
ZESPOL SZKOL MECHANICZNYCH, ul. Broniewskiego 14, Biatystok

PODLASKI ZWIAZEK PILKI NOZNEJ

¥ BIURO PROJEKTU: ul. Fabryczna 1, 15-482 Bialystok
@ tel ffax (085) 654 52 81, 518 033499, 518 033 448 033 492
www.podlaskizpn.org/kurs edziego




UNIA EUROPEJSKA ** e
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY Hoog

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

* %
¥

KURS EDZIEGO PILKARSKIEGO SZANS A NA ROZW 0OJ KARIERY

nr UDA-POKL.08.01.01-20-102/09-00
Projekt realizowany jest w ramach Programu Operaoygyjo Kapitat Ludzki
wspotfinansowanego z&rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

Terminy | Wykfady llo$¢€ godzin Materiaty Wyktadowcy
10.00- | Sprawy organizacyjne, ankieta ewaluacyjna 0,20 Broszury, ankiety
10.45 osobowe, przepisy
Wprowadzenie do przedmiotu, programezaj 0,15 gry w Futsal,
Historia i charakterystyka dyscypliny 0,10
10.45- | PRZERWA NA CATERING - SERWIS 0,15
11.00 KAWOWY
11.00- | Omoéwienie rozgrywek futsalu, rozwoj kariery | 0,20 Broszura
12.30 sedziego futsalu
Wyktad z przepisoéw gry i regulaminéw — art. 1 Przepisy, film
(Pole gry) 0,20 szkoleniowy
Wykiad z przepisoéw gry — art. 2 (Pitka) Przepisy
0,10
Wyktad z przepiséw gry — art. 3 (Liczba Przepisy
zawodnikow) 0,20
Wyktad z przepisow gry — art. 4 (Ubior Przepisy, film
zawodnikow) 0,20 szkoleniowy
12.30 — | PRZERWA NA CATERING — KANAPKI, 0,30
13.00 PRZEKASKI, SERWIS KAWOWY
13.00 — | Wyklad z przepisow gry — art. 5¢@ia i drugi 0,30 Przepisy, film
15.30 sedzia) szkoleniowy
Wyklad z przepiséw gry — art. 6 8zia czasowy i| 0,20 Przepisy

trzeci ®dzia)
Wyklad z przepiséw gry — art. 7 (Czas trwania gry)

0,20 Przepisy
Wykiad z przepiséw gry — art. 8 (Rozpecie i
wznowienie gry) 0,20 Przepisy
15.30 - | PRZERWA NA CATERING — SERWIS 0,15
15.45 KAWOWY
15.45 — | Omoéwienie modyfikacji przepisow art. 1-8 w 0,25 Broszura
18.00 podlaskich rozgrywkach pitkarskich
Test sprawdzagy z art. 1-8 0,35 TEST
SPRAWDZAMXCY
(30 pytan)
Omowienie testu, konwersatorium 0,45 materiat testowy
Wykiad z przepiséw gry — art. 9 (Pitka w grze i | 0,15 Przepisy
poza ga)
Wyktad z przepiséw gry — art. 10 (Jak zdobywa 90,15 Przepisy
bramie)

Program ogolny szkolenia na @ziego Futsalu w 2010 r.
23 stycznia (sobota)
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Terminyv\Addadhs Hodé Matariah/ MO Addadow e,
YAy HO-S€ MateHaty WA EOWEY
godzin
12.00- |Wyktad z przepiséw — art. 11 (Gra niedozwolong 1,30 Przepisy, film
13.30 niesportowe zachowanie) szkoleniowy
13.30- | PRZERWA NA CATERING — SERWIS 0,15
13.45 KAWOWY
13.45 — | Test sprawdzagy z art. 9-11 0,35 TEST
15.30 SPRAWDZAMCY
(30 pyta)
Omowienie testu, konwersatorium 0,45 Materiat testowy
Wyktad z przepiséw — art. 12 (Rzuty wolne) 0,10 Przepisy, film
szkoleniowy
Wyktad z przepiséw — art. 13 (Faule akumulowan@)15 Przepisy, film
szkoleniowy
15.30 — | PRZERWA NA CATERING — KANAPKI, 0,30
16.00 PRZEKASKI, SERWIS KAWOWY
16.00- | Wykiad z przepiséw gry — art. 14 (Rzut karny) | 0,20 Przepisy, film
17.30 szkoleniowy
Wyktad z przepisoéw gry — art. 15 (Rzut z autu) | 0,20 Przepisy, film
szkoleniowy
Wyktad z przepiséw gry — art. 16 (Rzut od bramki,20 Przepisy
Wyktad z przepiséw gry — art. 17 (Rzut z rogu) | 0,20 Przepisy
Omdwienie zaj¢ praktycznych — wyjazdu 0,10
studyjnego, podziat na grupy
ZESPOL SZKOt BUDOWLANO-GEODEZYJNY, ul. Stonimska /47 Biatystok
18.00- | Zajecia praktyczne w hali ZSB-G, obserwacja |3,0 Obserwacja meczu,
21.00 meczu | ligi futsalu: Helios Elhurt Elmet Biatystok konwersatorium,
— KS Gniezno; praktyczne zastosowanie uzyskanej zajecia poghdowe
wiedzy. Zagcia z podziatem na dwie grupy

PODLASKI ZWIAZEK PILKI NOZNEJ
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Program ogolny szkolenia na @ziego Futsalu w 2010 r.

24 stycznia (niedziela)
HALA SPORTOWA KLUBU SPORTOWEGO
WEOKNIARZ BIALYSTOK, ul. Antoniukowska 60

Terminy | Wykiady llosé Materiaty Wyktadowcy
godzin
9.00- Zajecia praktyczne w hali KS Wiékniarz z 1,30 Obserwacja meczy,
10.30 podziatem na grupy: obserwacja zawodow futsalu — zajecia poghdowe
praktyczne zastosowanie modyfikacji przepiséw |i
zdobytej wiedzy.
ZESPOL SZKOL MECHANICZNYCH, ul. Broniewskiego 14, Biatystok
11.00 — | Analiza zawodow zeglziami prowadacymi 1,45 Film szkoleniowy
12.45 zawody. MECHANIKA EDZIOWANIA: zajecia poghdowe
praktyczne oméwienie mechaniki i sygnalizaciji Konwersatorium z
sedzidw. sedziami

12.45- PRZERWA W ZAECIACH

13.00

13.00 — | Wyktad z przepis6w: Procedury meg na celu 0,20 Przepisy

14.15 wylonienie zwycgzcy meczu
Wykitad z przepisoéw gry: sygnalizacjedziow 0,20 Broszura, film

szkoleniowy

Wyktad z przepiséw: dodatkowe instrukcje i 0,20 Przepisy
wskazoéwki dla edziow
Omowienie i analiza ze praktycznych 0,15

14.15 - | PRZERWA NA CATERING - PRZEKSKI, 0,15

14.30 SERWIS KAWOWY

14.30- | Test sprawdzafy z art. 12-17 i pozostatej €i 0,30 TEST

16.00 materiatu SPRAWDZAMXCY

(20 pytan)

Omowienie testu, konwersatorium 0,20 Materiat testowy
Wyktad: Taktyka gry a taktyka prowadzenia 0,20 Film szkoleniowy
zawodow Broszura
OmoOwienie wymogow egzaminacyjnych 0,25
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31 stycznia (niedziela)
HALA SPORTOWA KLUBU SPORTOWEGO
WEOKNIARZ BIALYSTOK, ul. Antoniukowska 60

Terminy | Wykiady llosé Materiaty Wyktadowcy
godzin
9.00- Zajecia praktyczne w hali KS Wiékniarz z 1,30 Obserwacja meczy,
10.30 podziatem na grupy: obserwacja zawodow futsalu zajecia poghdowe
Il liga futsalu. Praktyczne zastosowanie mechaniki
sedziowania i sygnalizacjieglziowanie.
10.30 Zajecia praktyczne w hali KS Wiékniarz z 1,30 Obserwacja meczy,
-12.00 |podziatem na grupy: obserwacja zawodéw futsalu zajecia poghdowe
Il liga futsalu. Praktyczne zastosowanie mechaniki

sedziowania i sygnalizacjieslziowanie.

ZESPOt SZKOL MECHANICZNYCH, ul. Bro

niewskiego 14, Biatystok

)

12.30- |PRZERWA NA CATERING - PRZEKSKI, 0,15
12.45 SERWIS KAWOWY
12.45 — | Egzamin teoretyczny — TEST TEORETYCZNY | 2,0 Komisja Egzaminacyjn
14.45 30 pytay
Omowienie wynikow
14.45 — | PRZERWA NA CATERING —-SERWIS
15.15 KAWOWY, PRZEKASKI
15.15 — | Egzamin kondycyjny: 2,0 HALA Komisja Egzaminacyjn
17.15 ZSM Mechaniak

Sprint 4x10 metrow (wahadto) x 2

bieg sprawnéciowo-zwinngciowy
Wg. wzoréw FIFIA
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